Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа п. Рыбачий»



 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий
школьного спортивного клуба «Волна»
МАОУ СОШ п. Рыбачий
Цель: вырабатывать привычки у обучающихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом для здорового образа жизни.
Задачи:
· формирование здорового образа жизни;
· укрепление здоровья и правильное развитие;
· повышение умственной и физической работоспособности;
· воспитание нравственности у детей и молодежи в процессе занятий физической культурой и спортом.


	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	Внутришкольные мероприятия
	
	

	1
	Заседание совета клуба:
•	утверждение совета клуба,
•	утверждение плана работы на  год,
•	распределение обязанностей.
	Январь
	учитель физической культуры

	2
	Организация и проведение тестирования физических качеств учащихся
	Январь
	учитель физической культуры

	3
	Матчевые встречи по волейболу/пионерболу
	Январь Февраль
	учитель физической культуры, классные руководители

	4
	Первенство школы по шахматам «Белая ладья»
	В течение года
	учитель физической культуры, классные руководители


	5
	Матчевые встречи по мини- футболу
	Март
	учитель физической культуры, классные руководители

	6
	«Веселые старты» 
	Апрель
	учитель физической культуры, классные руководители

	7
	Легкоатлетический кросс
	Апрель
	Учитель физической культуры

	8
	Матчевые встречи по футболу
	Май
	учитель физической культуры

	9
	Заседание совета спортивного клуба «Волна» МАОУ СОШ п. Рыбачий: Анализ работы за 1 полугодие.
	Июнь
	учитель физической культуры, Совет 

	10
	Организация и проведение тестирования физических качеств учащихся
	Сентябрь
	учитель физической культуры

	11
	Легкоатлетический кросс
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	12
	Матчевые встречи по баскетболу
	Октябрь
Ноябрь
Декабрь
	учитель физической культуры, классные руководители

	13
	Соревнование на личное первенство школы по настольному теннису «Белая молния»
	В течение года
	учитель физической культуры, классные руководители

	14
	Итоговое заседание спортивного клуба «Волна»:
•	отчет председателя совета клуба,
•	анализ о проделанной работе.
•	подведение итогов года,
•	составление плана на следующий учебный год.
	Декабрь
	учителя физической культуры



Организационно-педагогическая работа

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы на  год
	Январь
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»

	2
	Составление режима работы спортивных секций. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2023 год.
	Январь
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»

	3
	Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников. Подбор судейских бригад.
	В течение года
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»

	4
	Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления).
	В течение года
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»


	5
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	В течение года
	учитель физической культуры, классные руководители





Учебно-воспитательная работа

	1
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.
	В течение года
	Руководитель ШСК, советник по воспитанию

	2
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	В течение года
	Руководитель ШСК, советник по воспитанию

	3
	Круглый стол «Береги здоровье смолоду»
	В течение года
	Руководитель ШСК, советник по воспитанию

	4
	Родительский всеобуч «Здоровый образ жизни»
	В течение года
	Руководитель ШСК, советник по воспитанию


Спортивно-массовая работа

	1
	Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий.
	Январь
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»

	2
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников
	В течение года
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»

	3
	Обеспечение участия команд клуба в районных и областных соревнованиях
	В течение года
	Рябышев С.И. председатель ШСК «Волна»


Контроль и руководство

	1
	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Корректировка работы клуба
	В течение года
	Руководитель ШСК




Руководитель ШСК «Волна»                                                                      С.В Чирков.
